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Actividad extraescolar de natacion en Duin Marisma

Actividad acuatica dirigida a nifios de 3 a 12 afios siendo los objetivos
generales los siguientes en cada grupo de edad:

De 3 a 5 afnos: iniciaciéon, familiarizacién y adaptacion al medio acuatico.

De 6 a 8 ahos: conseguir tener autonomia en el medio acuatico, con iniciacion
a diferentes técnicas y habilidades acuéaticas.

De 9 a 12 aios: hacia el dominio en el medio acuatico, con iniciacion a los
diferentes estilos de natacion y consolidacion de las habilidades acuaticas.

En todos los grupos desarrollamos habilidades para poder jugar y divertirse en
el agua para alcanzar los objetivos disfrutando del medio acuéatico.

Nuestro equipo de monitores estd formado por personas con amplia
experiencia y pasién por ensefar a nadar.




