



PADEL - EXTRAESCOLAR

 

La escuela de padel Duin Marisma está dirigida a la formación de base en edad 
escolar, tanto técnica, como desarrollo de las cualidades físicas básicas y 
educación en valores. En definitiva, un desarrollo integral del niño. 

   


 Los objetivos principales son: 


-Elaboración del desarrollo fundamental de la técnica. 


-Transmisión de experiencias motoras fundamentales. 


-Iniciación al juego en equipo. 


 

 La metodología utilizada es global, ejercicios de ejecución completa que irá 
acompañado por un descubrimiento guiado y aprendizaje a través del juego. 

 



