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PADEL - EXTRAESCOLAR
La escuela de padel Duin Marisma esta dirigida a la formacién de base en edad

escolar, tanto técnica, como desarrollo de las cualidades fisicas basicas y
educacion en valores. En definitiva, un desarrollo integral del nifio.

Los objetivos principales son:

-Elaboracién del desarrollo fundamental de la técnica.
-Transmisién de experiencias motoras fundamentales.

-Iniciacion al juego en equipo.

La metodologia utilizada es global, ejercicios de ejecucion completa que ira
acompanado por un descubrimiento guiado y aprendizaje a través del juego.



