
SURFSKATE - EXTRAESCOLAR


Surfskate: Equilibrio y diversión sobre ruedas. 
El surfskate es una experiencia única que combina la emoción del surf con la 
versatilidad del skateboarding. Esta disciplina permite simular los movimientos del surf 
sobre el asfalto, potenciando el equilibrio, la coordinación y el control corporal. 

¿En qué consiste? 
En nuestras clases, los alumnos aprenderán a manejar el surfskate desde los 
fundamentos básicos hasta técnicas avanzadas, siempre en un entorno seguro y 
dinámico. Usamos ejercicios progresivos y divertidos para desarrollar habilidades 
como giros fluidos y maniobras inspiradas en el surf.

¿Cuales son los beneficios? 
Desarrollo físico: Mejora la fuerza, el equilibrio y la flexibilidad.
Habilidades motrices: Fortalece la coordinación y el control corporal.
Autoconfianza: Ayuda a superar desafíos personales, fomenta una actitud positiva y 
mejora la autoestima.
Diversión y socialización: Promueve el trabajo en equipo y la interacción entre 
compañeros. 
Al final del curso, organizamos una emocionante prueba inter-escolar donde los 
alumnos demuestran lo aprendido, comparten experiencias con otros compañeros de 
su mismo nivel y disfrutan la pasión por el surfskate en un ambiente lleno de diversión.                    
¡Una experiencia inolvidable que les inspira a seguir creciendo!
Anímate a descubrir el Surfskate.

 


